
Schiffe und Flugzeuge machen viele Abgase.

Bananen wachsen nicht in Deutschland. Sie werden 
unreif gepflückt und dann langsam mit dem Schiff 
transportiert.

Mangos wachsen auch nicht in Deutschland. Weil 
sie empfindlicher als Bananen sind, müssen sie 
schneller ankommen und werden deshalb geflogen.

Beim Transport mit dem Flugzeug entstehen viel 
mehr klimaschädliche Abgase, als beim Transport 
mit dem Schiff.

Warentransport
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Du liebst Mango? Süß, saftig, tropisch… Aber 
klimaschädlich!

Für 2 Mangos in der Woche braucht die Erde 10 
Bäume, um die Abgase auszugleichen.

Wenn Du stattdessen 2 Bananen in der Woche isst, ist 
das viel besser für das Klima, denn dafür braucht die 
Erde nur 1 Baum.

Am allerbesten schneiden Äpfel ab, die Du 
wahrscheinlich sowieso täglich isst.

Wenn Du die Äpfel selbst pflückst oder auf dem Markt 
kaufst, stecken fast gar keine Abgase dahinter.

1.) Klimaschutz beim Obstessen

10 Bäume 2 Stück pro Woche

Mango

1 Baum 2 Stück pro Woche

Banane

2 Stück pro Woche

Apfel
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Was haben Kühe mit Abgasen zu tun?

Sie pupsen! Und zwar ziemlich doll. Erst recht, wenn sie nicht Gras und Heu, sondern Kraftfutter fressen.

Das Gas, was sie pupsen, sorgt besonders stark für die Erwärmung des Klimas.

Hafer anzubauen macht auch Abgase, weil der Traktor über das Feld fahren muss. Aber das ist viel weniger.

Landwirtschaft
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Du trinkst gerne Milch? 1 Glas am Tag? 

Um die Abgase, die sich dahinter verstecken, 
auszugleichen, braucht die Erde 10 Bäume.

Du trinkst stattdessen lieber Hafermilch? 

Dafür braucht die Erde nur 2 Bäume.

Du trinkst meistens Wasser, manchmal zusammen mit 
Apfelsaft?

Dafür braucht die Erde nur 1 Baum.

2.) Klimaschutz beim Trinken

10 Bäume1 Glas am Tag

Milch

2 Bäume 1 Glas am Tag

Hafermilch

1 Baum1 Glas am Tag

Wasser (mit Apfelsaft)
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Vielleicht isst Du gerne Knackwürstchen oder Wiener 
Schnitzel?

Für eine kleine Portion Fleisch jeden zweiten Tag 
braucht die Erde 10 Bäume.

Um die im Fleisch vorkommenden wichtigen Nährstoffe 
aufzunehmen, kannst Du auch etwas anderes essen,

z. B. 1 Hühnerei am Tag.
Dafür braucht die Erde dann nur 5 Bäume.

Oder Du isst jeden zweiten Tag Fleisch-Ersatz-
Schnitzel aus Seitan (das ist aus Weizen gemacht). 
Dafür braucht die Erde sogar nur 2 Bäume.

3.) Klimaschutz beim Abendessen

10 Bäume jeden 2. Tag 
eine Portion

Fleisch

2 Bäumejeden 2. Tag 
eine Portion

Seitan-Schnitzel

5 Bäume 1 Stück pro Tag

Ei
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Logisch, für das Klima ist es gut, wenn wir Lebensmittel selbst frisch zubereiten. In Bildern wird es besonders 
deutlich:

Frisch gekocht:

Fertiggericht: gekocht, verpackt, transportiert, gekühlt, nochmal transportiert und nochmal gekocht...

Nahrungsmittel
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Bestimmt isst Du gerne Nudeln. Das ist sehr 
klimafreundlich!

Für 4 Portionen Nudeln in der Woche braucht die 
Erde nur 1 Baum, um die Abgase auszugleichen.

Für 4 Portionen Kartoffeln pro Woche braucht die 
Erde 2 Bäume.

Richtig belastend für das Klima sind Pommes frites: 
erst getrocknet und frittiert, dann tiefgekühlt, 
transportiert, wieder frittiert...

Bei nur 2 Portionen pro Woche braucht die Erde
10 Bäume.

4.) Klimaschutz beim Mittagessen

10 Bäume2 Portionen
pro Woche

Pommes

2 Bäume 4 Portionen
pro Woche

Kartoffeln

4 Portionen
pro Woche

Nudeln

1 Baum
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Bist Du schon mal in den Urlaub geflogen? 

Dass Flugzeuge SEHR viel Abgase machen, hast 
Du schon bei den Mangos gelernt.

Die meisten Menschen finden Auto fahren ganz 
normal. Um ein Auto zu bewegen, wird meistens 
Benzin oder Diesel verbrannt. Dabei entstehen 
Abgase.

Je weniger man mit dem Auto fährt, desto besser ist 
es für das Klima.

Verreisen geht aber auch klimafreundlich!

Züge machen ganz wenig Abgase. 
Man kann damit ganz gemütlich verreisen und steht 
nicht im Stau.

Verkehrsmittel
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Fünf Tage in der Woche gehst Du in die Kita. Dein Weg 
ist nur 1 km, aber Du gehst täglich hin und zurück, 5 
Tage die Woche, vielleicht 40 Wochen im Jahr.

Wenn Du mit dem Fahrrad fährst oder zu Fuß gehst, 
schadet das dem Klima gar nicht.

Wenn Du mit dem Bus fährst, braucht die Erde 
2 Bäume, um das auszugleichen.

Wenn Du Dich von Deinen Eltern mit dem Auto
bringen und abholen lässt, braucht die Erde nur dafür 
10 Bäume.

5.) Klimaschutz auf dem Weg zur Kita

klimaneutral!jeden Tag hin 
und zurück

Fahrrad
oder zu Fuß

2 Bäume jeden Tag 1 km 
hin und zurück

Bus

10 Bäume jeden Tag 1 km 
hin und zurück

Auto
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Urlaubszeit… 
Du fliegst gerne in warme Länder? 

Nur 1 Flug nach Südeuropa und zurück macht pro 
Person so viel Abgas, dass die Erde 100 Bäume 
braucht, um das auszugleichen.

Wenn Du mit dem Auto nach Süddeutschland und 
zurück fährst, braucht die Erde 25 Bäume pro Person.

Wenn Du mit der Bahn nach Süddeutschland und 
zurück fährst, braucht die Erde nur 7 Bäume pro 
Person.

6.) Klimaschutz im Urlaub

nach Südeuropa 
und zurück

100 Bäume pro Person
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25 Bäume pro Person

Auto

nach Süddeutschland 
und zurück

7 Bäume pro Personnach Süddeutschland 
und zurück

Bahn
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